UCHWALA NR.../........ /2022
RADY MIEJSKIEJ W DALESZYCACH

z dnia........marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz.U. z 2022 1., poz. 559) w zwiazku z art. 4! ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r.,
poz. 1119 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1-3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005 r. (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 2050 ze zm.), art. 2. pkt 1, 3,4, 5, 101 art. 3 ust. 1 ustawy
z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1956 ze zm.)
oraz art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw ( Dz.U. z 2021r. poz. 2469) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Miasta i Gminy Daleszyce na lata 2022-2023,
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Daleszyce.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Uzasadnienie do Uchwaly Nr....../..../2022 Rady Miejskiej w Daleszycach
z dnia ..... marca 2022 roku w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2022 - 2023

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 r. dla Gminy Daleszyce zostal przyjety Uchwala Nr LIII/465/2021 Rady
Miejskiej w Daleszycach z dnia 29 grudnia 2021 r. Zmiany ustawowe wprowadzily jednak
konieczno$¢ ponownego uchwalenia Programu i poszerzenia jego zakresu o miedzy innymi zadania
z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym ( art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r.
0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw stanowi iz uchwalony przed
dniem 1 stycznia 2022 r., Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii zachowuje moc do dnia uchwalenia nowych programéw, nie dtuzej
jednak niz do dnia 31 marca 2022 r. Programy te finansowane sa na dotychczasowych zasadach.

Uwzgledniajac postanowienia w/w ustawy koniecznym jest przedstawienie Radzie Miejskiej nowego
dokumentu - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Dokument uwzglednia réwniez zadania, ktére zostaly wprowadzone
w/w ustawg, dotyczace prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Jednoczes$nie wydtuzony zostat okres obowigzywania dokumentu, ktéry obejmuje lata 2022 — 2023.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na lata: 2022- 2023

I. ZADANIA GMINY W OBSZARZE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH , PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII ORAZ
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM

Gminny Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 to podstawowy dokument polityki spolecznej
i zdrowia publicznego, ktéry wyznacza kierunki i cele dziatah na rzecz poprawy zdrowia
mieszkancéw Gminy Daleszyce, w szczegdlnosci w obszarze problematyki uzaleznien. Program
taczy dziatania z obszaru problematyki uzaleznienia od alkoholu oraz od narkotykow.

Program zawiera zadania, ktére bedg realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb
lokalnych wykorzystujac istniejgce zasoby stuzace rozwigzywaniu probleméw wynikajacych
z uzaleznien. Podstawa do opracowania Programu stal si¢ dokument pod nazwa: ,Diagnoza
Probleméw Spotecznych w Gminie Daleszyce”, ktéra zostata przeprowadzona w 2019 roku oraz
Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Daleszyce na lata 2021 — 2030.

Nalezy nadmieni¢, iz dziatania planowane do realizacji na lata 2022-2023 sg w duzej mierze
kontynuacja dziatan realizowanych w roku 2021 1 latach poprzednich jednak z dostosowaniem
ich do aktualnych potrzeb i standardow.

1. Zadania Gminy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

W mys$l ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych 2z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy. Zadania te obejmuja w szczegdlnoSci:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;



3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13’

i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 zwigkszanie dostgpnosci

pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

2. Zadania gminy w obszarze przeciwdzialania narkomanii

Zadania w tym obszarze naleza do zadan witasnych gminy i obejmuja nastgpujace
zagadnienia:

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe]
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i miodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i1 0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym 1 integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

3. Zadania gminy w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom behawioralnym.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnoSci  szkoleniowej w  zakresie rozwigzywania probleméw  alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo--wychowawczych
i socjoterapeutycznych. Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno$ciowym, nazywamy
grupe objawOw zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym 1 utrwalonym powtarzaniem
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konkretnej czynno$ci. Dziatanie takie ma na celu zredukowanie zlego samopoczucia
1 wewnetrznego napigcia poprzez osiagnigcie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy
nawet euforii przez osob¢ wykonujaca dang czynno$¢. Zazwyczaj sa to zachowania akceptowane
spotecznie. Wspdlng cecha wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulséw, ktérym
osoba z takimi problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.
Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sg zakupoholizm, fonoholizm,
pracoholizm oraz patologiczny hazard. Najskuteczniejsza metoda terapii tych zaburzen jest
dlugotrwata terapia poznawczo-behawioralna. Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci
pojawia si¢ w momencie, gdy towarzyszy jej wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej
rozpoczecia 1 jak najdluzszego kontynuowania. Cechg charakterystyczng uzaleznienia (kazdego
rodzaju) jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych oraz zwiekszenie
tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz wigkszej czestotliwosci podejmowania czynnosci
uzalezniajacej). W momencie, gdy czynno$¢ zostanie przerwana lub mozliwos¢ jej wykonywania
zostanie ograniczona, pojawiajg si¢ niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej odstawienne. Do
takich objawéw naleza zaburzenia fizjologiczne ze strony organizmu, np. nadmierna potliwos¢,
drzenie ragk, bodle glowy czy bezsenno$¢. Dolaczy¢ si¢ moga takze problemy natury
psychologicznej, takie jak zachowania agresywne, rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy
poczucie winy. Przede wszystkim stosowana jest terapia poznawczo-behawioralna oraz dialog
motywujacy. Szczegdlnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz miodziezy.
Jednym z cze¢stszych takich zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie
urzgdzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony. Celem psychoterapii jest
analiza zachowan lub sytuacji, ktore sprzyjaja podejmowaniu danego zachowania, nastgpnie
zmiana szkodliwych nawykéw oraz nauka nowych, skutecznych metod radzenia sobie z
problemami i emocjami. Najczesciej taczy si¢ terapi¢ indywidualng, grupowa oraz rodzinng. W
Polsce istnieje wiele grup samopomocowych (Anonimowi Jedzenioholicy, Anonimowi
Hazardzisci, Anonimowi Seksoholicy). Ich dziatanie oparte jest na zasadzie 12 krokéw — zbiorze
zalecen dla osoby uzaleznionej, ktére maja jej poméc uwolni¢ si¢ z natogu. Czgsto stosowang
metoda jest takze farmakoterapia — jej celem jest stabilizacja nastroju lub redukcja depresji, ktéra
moze towarzyszy¢ uzaleznieniom. Terapia uzaleznien behawioralnych zalezy od diagnozy
psychologicznej. Leczenie uzaleznien polega na oddzialywaniach psychoterapeutycznych
prowadzonych przez psychoterapeute, ktére sa modyfikowane zaleznie od rodzaju i fazy
uzaleznienia.

II. POTRZEBY ORAZ SYSTEM WSPARCIA W GMINIE DALESZYCE
W  ZAKRESIE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

1. Diagnoza uzywania alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolna



W grudniu 2019 r. na terenie gminy Daleszyce zrealizowano diagnoz¢ probleméw spotecznych,
ktorej  gtébwnym  celem  bylo  zidentyfikowanie  skali = zagrozeh  zwigzanych
z uzywkami wsrod uczniéw szkoét podstawowych. Uzyskane wyniki pozwalajg wskaza¢ obszary
do rozwoju, ktére mozliwie najdoktadniej odpowiadajg potrzebom miejscowej spotecznosci
w zakresie szeroko pojetej jakosci zycia w ktorej zawiera si¢ m. in. budowanie profilaktyki
zagrozen spotecznych w zakresie substancji psychoaktywnych. Aby zdiagnozowa¢ zagrozenia
spoleczne we wszystkich szkotach na terenie gminy Daleszyce przeprowadzono badania
ankietowe, ktére objety 2 grupy uczniow: mtodszych — z klas 4-6 oraz starszych — z klas 7-8.
Celem przeprowadzonych badan byta eksploracja (zapoznanie si¢ z podjeta tematyka) 1 opis
(zidentyfikowanie rzeczywistoSci — ,stanu jak jest”) wybranych probleméw spotecznych
z zakresu uzywek. Obszary badawcze dotyczyly m. in. kwestii takich jak: alkohol, tyton,
narkotyki czy dopalacze. W badaniach wzigli udzial: uczniowie szkét podstawowych z terenu
gminy — klasy 4-6 — 348 os6b 1 klasy 7-8— 200 os6b. Dobor proby byt celowy.

Wyniki badan wskazuja obszary w ktérych konieczne jest podjecie interwencji w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023. Obszary te obejmujg zaréwno uzaleznienie od
alkoholu jak i innych substancji psychotropowych. Dodatkowo uzaleznienia od komputera,
nikotyny.

2. Lokalne uwarunkowania a nadmierne spozywanie alkoholu.

Wigkszos$¢ ludzi spozywajacych alkohol robi to w sposéb rozsadny i powsciagliwy,
jednak pewna czg$¢ oséb go naduzywa, co powoduje réznego rodzaju zagrozenia i szkody.
Wielko$¢ tych zagrozen oraz szkdéd wynika z rozmiaru i stylu konsumpcji napojow
alkoholowych, ale rowniez od skutecznosci i zasiggu dzialan profilaktycznych i naprawczych.
Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne pozwalaja szacowac liczbe oséb uzaleznionych
od alkoholu na ok. 600 tys. tj. 2,4% mieszkancow, za$ 0s6b pijacych szkodliwie na ok 2,5 min
tj. ok. 9,5%. W odniesieniu do liczby mieszkancow Gminy Daleszyce ( 15849 ) nalezy
szacowal, 1z w Gminie Daleszyce jest ok. 370 osob uzaleznionych 1 470 oséb pijacych
szkodliwie.

W Gminie Daleszyce zlokalizowanych jest 59 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.
Na jeden punkt przypada ok. 270 mieszkancéw. Srednia w Polsce wynosi ok. 300 mieszkancoéw.
Swiatowa Organizacja Zdrowia jako bezpieczny wskaznik okre§la liczbe 1000 - 1500
mieszkancéw przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych. Na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie osob uzaleznionych
od alkoholu odbywa si¢ w podmiotach leczniczych wykonujgcych dziatalno$¢ lecznicza
w rodzaju Swiadczenia stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne w rozumieniu ustawy
o dziatalnosci leczniczej. Nalezy zauwazy¢, iz naduzywanie alkoholu generuje inne problemy
z powodu ktérych rodziny korzystajg ze wsparcia pomocy spotecznej tj. np. ubdstwo, bezrobocie,
bezradno$¢ w sprawach opiekunczo wychowawczych czy niepetnosprawnos$¢. Dodatkowo
obserwowany jest nagly wzrost os6b prowadzacych pojazdy mechaniczne pod wplywem
alkoholu. Uzaleznienie to stanowi efekt dlugotrwatego spozywania alkoholu i jest choroba

4



chroniczng, postgpujaca i potencjalnie $miertelng. W $wietle obecnej wiedzy uzaleznienie od
alkoholu jest uznawane za chorobe¢ wieloczynnikowa bio—psycho—spoteczng. Nie istnieje
mozliwo$¢ jej calkowitego wyleczenia, a jedynie zahamowanie narastania jej objawdéw
i zwigzanych z nig szkdéd zdrowotnych. Uzaleznieniu osoby czgsto towarzyszy zjawisko
wspoétuzaleznienia wystgpujace u jej bliskich. Jest to negatywne zjawisko przystosowania sig,
przektadajace si¢ na utrudnienia funkcjonowania i obnizenie umiejg¢tnosci realnej oceny sytuacji
oraz mozliwos$ci rozwigzywania probleméw zaréwno wilasnych jak i rodziny.

3. Ogoélna charakterystyka zjawiska narkomanii.

Narkomania to zjawisko statego lub okresowego uzywania w celach innych niz medyczne
srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych lub nowych
substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich.
Uzaleznienie powstaje zazwyczaj po niezbyt dlugim, czasie zazywania §rodkéw narkotycznych
i przejawia si¢ jako niezwykle silne pragnienie zazycia substancji. Symptomem $§wiadczacym
o zazywaniu narkotykéw moze by¢ zmiana sposobu bycia, sSrodowiska, stylu ubierania si¢. Osoby
uzaleznione czegsto oddalaja si¢ od przyjaciét 1 rodziny, maja problemy w kontaktach
z otoczeniem, staja si¢ drazliwe, nerwowe, zaniedbuja codzienne obowigzki (szkolne, zawodowe,
domowe). Takie zachowania powinny sta¢ si¢ ,lampka ostrzegawcza” dla o0s6b
podejrzewajacych, ze ich bliscy moga by¢ uzaleznieni od narkotykéw. Podstawowym objawem
uzaleznienia jest niekontrolowany przymus si¢gania po substancje odurzajace (psychoaktywne).
Uzalezniony traci kontrol¢ nad przyjmowanymi narkotykami, mimo staran nie jest w stanie
utrzymac abstynencji.

Do objaw6éw narkomanii zalicza si¢ takze:

« wazrost tolerancji na substancje odurzajace (osoba uzalezniona caly czas musi zwigkszac
dawki narkotykow, aby uzyskaé efekt podobny do tego, ktory wystgpowat w przypadku
pierwszych kontaktéw z substancja psychoaktywna)

« sigganie po narkotyki mimo zauwazenia nieprzyjemnych konsekwencji zdrowotnych,
psychicznych i spotecznych, do ktérych one prowadza

« skoncentrowanie si¢ na zdobywaniu narkotykéw (chory calg swoja energi¢ poswigca na
zdobywanie $rodkéw potrzebnych na zakup substancji odurzajacych)

+ pojawienie si¢ zespotu abstynencyjnego (drzenie rgk i mie$ni, nadmierna potliwos¢,
drazliwo$¢, omamy, depresja, pogorszenie koncentracji, lgki)

Juz pierwsze objawy powinny wzbudzi¢ niepokdj i zmotywowa¢ do leczenia, poniewaz
narkomania postgpuje stopniowo, a powodzenie leczenia jest uzaleznione od szybkosci podjecia
terapii. Narkomania jest powaznym zaburzeniem psychicznym i wymaga jak najszybszego
podjecia leczenia. Wczesne wdrozenie terapii zwigksza szanse jej skutecznosci. Aby jednak
proces leczenia mdgt zosta¢ w ogéle zainicjowany, osoba uzalezniona musi u§wiadomic sobie,
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ze tkwi w szponach natogu i wykaza¢ che¢¢ podjecia leczenia. Terapia narkomanii moze mieé
form¢ dlugoterminowa lub krétkoterminowa i odbywa¢ si¢ w warunkach szpitalnych lub
ambulatoryjnych. Narkomania jest zaburzeniem wymagajagcym fachowego leczenia -
medycznego i psychologicznego. Pozytywne efekty i poprawe stanu zdrowia pacjent
uzyskuje

po przejsciu przez caty proces leczenia (nie mozna go przerwaé, gdyz grozi to szybkim powrotem
do natogu).

III. CELE GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII,

1. Cel gltéwny

Glownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 jest ograniczenie szkdéd zdrowotnych
1 zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych oraz ograniczenie zjawiska picia alkoholu 1 podejmowania innych zachowan
ryzykownych przez dzieci 1 mtodziez.

2. Cele szczegolowe :

1. Rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie Gminy Daleszyce oraz
potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu.

2. Kreowanie lokalnej polityki rozwigzywania probleméw alkoholowych, stuzacej
zmniejszaniu aktualnych i zapobieganiu nowym problemom zwigzanym z uzaleznieniami,
w szczegOlnosci wsrdd dzieci 1 mtodziezy.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia przez: wprowadzanie do szkét rekomendowanych
programéw profilaktycznych, przeprowadzanie akcji informacyjnych oraz kontrola rynku
napojow alkoholowych, w konteksScie przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania oraz
podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych.

4. Zwigkszenie skuteczno$ci 1 dostgpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

5. Organizowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego bez alkoholu i narkotykow
przez dzieci i miodziez z elementami programowymi o charakterze profilaktyczno-
edukacyjnym.

6. Wspieranie dziatalnoS$ci organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze profilaktyki.

7. Dzialania na rzecz zwigkszania $wiadomos$ci na temat uzaleznien behawioralnych ze
szczegllnym uwzglednieniem dzieci i mtodziez



IV. System wsparcia dla os6b uzaleznionych w Gminie Daleszyce

1.

Miejsko - Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

w Daleszycach ze wzgledu na powierzone jej przez ustawe o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi zadania, odgrywa zasadnicza role w lokalnej polityce
wobec alkoholu. Gminna komisja powotywana jest przez Burmistrza Miasta i Gminy

Daleszyce. W sklad Komisji wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki

1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zadania Komisji:

1.

A

10.

11

12.

13.
14.

15.

Opracowywanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Przyjmowanie i rozpatrywanie wnioskOw w sprawie leczenia odwykowego.

Wzywanie na rozmowg oséb, co do ktérych wptynety zgloszenia o leczenie odwykowe.
Wzywanie na rozmowe cztonkéw rodziny osoby uzaleznione;.

Kierowanie os6b z problemem alkoholowym do poradni uzaleznien lub do osrodkéw
odwykowych.

Kierowanie os6b zgtoszonych do komisji na badanie psychiatryczno-psychologiczne
przez biegtych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym i wystepowanie do
Sadu Rodzinnego o wydanie nakazu leczenia.

Podejmowanie 1 koordynowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Wspétpraca z poradniami leczenia uzaleznien w Kielcach 1 oddziatami odwykowymi przy
Swietokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy.

Wspdlpraca ze: szkotami, §wietlicami srodowiskowymi, parafiami rzymskokatolickimi,
stuzbg zdrowia itp.

Wspétpraca z kuratorami sagdowymi, spotecznymi.

. Informowanie o mozliwosciach korzystania z ustug terapeutycznych, leczniczych dla

0s0b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Kontrolowanie placowek handlu detalicznego 1 gastronomicznego z napojami
alkoholowymi.

Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Finansowanie szkolen i konferencji dla cztonkéw Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Za udzial w posiedzeniu cztonkowie Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 400,00 zi brutto.
Lista obecnosci stanowi podstawe do wyptaty diety dla cztonkéw komisji.
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2. Dodatkowe podmioty dzialajace na rzecz os6b uzaleznionych od alkoholu

Osoby uzaleznione i cztonkowie ich rodzin z terenu gminy korzystaja z ambulatoryjnego
zaplecza terapeutycznego zlokalizowanego w MieScie Kielce oraz zaplecza stacjonarnego
w Swictokrzyskim Centrum Psychiatrii w Morawicy. Ponadto w Daleszycach funkcjonuje
Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny udzielajacy pomocy osobom uzaleznionym. Punkt ten
petni wazng role w lokalnym systemie pomocy. Praca psychoterapeutyczna z rodzinami osob
uzaleznionych prowadzona jest przez psychoterapeutke - specjalist¢ do spraw terapii uzaleznien.
Dodatkowo prowadzona jest terapia indywidualna i grupowa dla os6b wspétuzaleznionych-
cztonkéw rodzin, ktére na co dzien mieszkaja z osobg uzalezniong. W roku 2022 w gminie
Daleszyce rozpocznie dzialalno§é Stowarzyszenie abstynenckie ,,Raj”, ktére zrzesza bylych
alkoholikéw. Celem zaproszenia do wspdlpracy jest prowadzenie przez to Stowarzyszenie
catodobowej opieki nad osobami uzaleznionymi w postaci wsparcia i1 kontaktu w sytuacji
problemowej oraz zbudowanie grupy wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych. To zadanie
podejmowane byto niejednokrotnie przez psychoterapeutke udzielajagcg wsparcia jednak ze
wzgledu na duze zainteresowanie tego typu pomocg podjeto rozmowy z powyzszym
Stowarzyszeniem aby temat rozwing¢ i speilni¢ oczekiwania i potrzeby wszystkich tego
oczekujacych. W gminie dziata réwniez Osrodek Mediacji Rodzinnych, w ktérym przeszkoleni
w ramach projektu mediatorzy rodzinni prowadza mediacje pozasagdowe - niezwykle pomocne w
konfliktach 1 sporach rodzinnych bg¢dacych czgsto przyczyna uzaleznien. Coraz wigksza liczba
mieszkancéw gminy korzysta z powyzszych ustug — $wiadomie diagnozujac swoje problemy
oraz podejmujgc dziatania na rzecz niwelowania problemu. Gmina Daleszyce scisle wspétpracuje
ze Swie;tokrzyskim Centrum Edukacji i Profilaktyki , Swie;tokrzyskim Centrum Psychiatrii
w Morawicy oraz innymi podmiotami leczniczymi. Na terenie gminy swoja dzialalnosé
profilaktyczno -wspierajaca prowadzi Swietlica ,, Promyczek” , ktéra przez caty rok-réwniez,
a moze szczegdlnie w wakacje i ferie zimowe przygotowuje dla dzieci i miodziezy szeroki
program zaje¢ na terenie bazy Swietlicy oraz w w formie wyjazdowej. Wykorzystywany jest
w tym celu bus o charakterze Swietlicy 1 klubu rodzinnego pod nazwa m-gopsik.



V DZIALANIA PLANOWANE DO REALIZACJI NA LATA 2022-2023

1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mlodziezy:

Wspieranie dzialalnosci Swietlicy Integracyjno-Wspierajacej ,,Promyczek” realizujace;
program opiekunczo- wychowawczy z elementami socjoterapii dla dzieci
i miodziezy.

Wspdétudziat w ogélnopolskich i regionalnych kampaniach edukacyjnych zwigzanych
z problematyka uzaleznien.

Rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych o mozliwosciach uzyskania pomocy.
Finansowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu: przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, przeciwdziatania przemocy 1 uzaleznieniom behawioralnym-
szczegOlnie dotyczacych dzieci i miodziezy.

Finansowanie przedsigwzig¢ profilaktyczno-edukacyjnych z zakresu uzaleznienia
od narkotykow.

Wspolpraca z pedagogami szkolnymi oraz dyrektorami szk6ét w zakresie zapewnienia
opieki 1 pomocy edukacyjnej dla dzieci 1 miodziezy z rodzin, w ktérych wystepuja
problemy uzaleznien.

2. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz ich rodzin:

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Terapeutycznego dla oséb uzaleznionych i cztonkéw
rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz oséb dotknigtych przemoca
domowa. Udzielanie osobom uzaleznionym 1 ich rodzinom konsultacji oraz porad.

Pokrywanie kosztéw badan przeprowadzanych przez specjalistow w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oraz ewentualnego wskazania zaktadu
leczniczego os6b kierowanych.

Wspétpraca z placowkami ochrony zdrowia w zakresie leczenia i1 rehabilitacji os6b
uzaleznionych od alkoholu.

Budowanie lokalnej koalicji os6b, stuzb, instytucji w sprawie przeciwdzialania
alkoholizmowi, narkomanii 1 przemocy oraz przez kontynuowanie wspOipracy Policji,
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej, Miejsko - Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie, Miejsko - Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz szkoét i1 innych podmiotow
zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom na terenie gminy.

Realizacja poradnictwa specjalistycznego na rzecz o0s6b i rodzin z problemem
alkoholowym oraz narkomanii ( poradnictwo psychologiczne i prawne ).

Prowadzenie Osrodka Mediacji Rodzinnych.
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% Prowadzenie grup wsparcia oraz grup samopomocowych dla 0séb po odbytym leczeniu
oraz cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii przez psychoterapeutg -
specjalistg terapii uzaleznien.

3. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemocq w rodzinie.

¢ Udziat w realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gminie Daleszyce na lata 2022-2025
Wspétpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

* *
0.0 0.0

Utworzenie stanowiska pedagog uliczny, ktérego miejscem pracy bedzie teren gminy
Daleszyce.

R/
°

Wspoélpraca ze Stowarzyszeniem Monar/Markot prowadzagcym na terenie gminy
schronisko dla os6b bezdomnych wraz z terapig uzaleznien.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych,
shluzacych rozwiazywaniu probleméw uzaleznien i przeciwdzialaniu patologiom spotecznym.

Realizujagc poszczegdlne zadania okreslone w programie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, Samorzad Gminy wspétpracuje z organizacjami pozarzadowymi.
Przy procedurze zlecania zadan organizacjom pozarzadowym zastosowanie ma ustawa z dnia 24
kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie.

Organizacje pozarzadowe, ktorych statutowym celem sg dziatania zwigzane z profilaktyka
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych stanowig wazne ogniwo promowania zdrowego

i trzezwego stylu zycia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz podejmuja dziatania na rzecz
rozwigzywania probleméw uzaleznien na poziomie lokalnym.

Zadania do realizacji na lata 2022-2023

« Otwarty konkurs ofert na wspieranie zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych realizowanych przez organizacje pozarzagdowe zaangazowane
w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci lokalne;.

Otwarte konkursy ofert na realizacje zadan zlecanych organizacjom pozarzagdowym
sg organizowane przez Urzad Miasta i Gminy Daleszyce.
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5. Ograniczenie dostepnosci do alkoholu.

Organy administracji rzagdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sa zobowigzane do

podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz

zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu

zmian¢ obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci

W miejscu pracy, przeciwdzialaniu i usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dzialalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadéw pracy.

Zadania do realizacji na lata 2022-2023

% Wspdtpraca MGKRPA z przedsigbiorcami prowadzacymi punkty sprzedazy alkoholu na
terenie gminy.

+ Opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy/w miejscu sprzedazy
( gastronomia ) na terenie gminy Daleszyce.

+ Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod wzgledem przestrzegania
przepisOw 1 zasad ich sprzedazy.

VI Podmioty zaangazowane w realizacje Programu:

/7
0.0

0:0
0:0
0:0
0:0
0:0
0:0
0:0
0:0
0:0
0:0
0:0

Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny w Daleszycach,
Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Daleszycach,
Szkoty na terenie Gminy Daleszyce,

Komisariat Policji w Daleszycach,

Straz Miejska w Daleszycach,

Urzad Miasta 1 Gminy Daleszyce

Zespot Interdyscyplinarny d/s Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
Sad Rejonowy w Kielcach III Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich,
Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej,

Miejsko — Gminny Osrodek Kultury w Daleszycach,

Swietlica Integracyjno-Wspierajaca ,,Promyczek” w Daleszycach,
Organizacje pozarzadowe,

VII Ewaluacja programu

Ewaluacja zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przyj¢tego przez Rade Miejskg Daleszyce na
lata 2022-2023 zostanie dokonana w oparciu o:

1/ potrzeby i oczekiwania zgtaszane w formie wnioskow przez placéwki o§wiatowe z terenu
Gminy Daleszyce z zakresu profilaktyki uzaleznien (narkomanii, przemocy, agresji) wéréd
dzieci i mlodziezy,
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2/ potrzeby i oczekiwania zgtaszane w formie wnioskow ze srodowiska lokalnego
dotyczacych rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 innych srodkéw uzalezniajacych.

Ponadto MGKRPA przedstawi Radzie Miejskiej w Daleszycach w kolejnym roku
sprawozdanie z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Szczegdtowe harmonogramy wraz z planowang wysokoscig $§rodkéw przeznaczonych na ich

realizacje w poszczeg6lnych latach beda opracowywane corocznie.
Szczegdtowy harmonogram zadan na 2022 r. stanowi zatgcznik do niniejszego Programu.
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HARMONOGRAM ZADAN GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

NA ROK 2022
. Przyblizony
X . o Termin .
Lp. Tres¢ zadania Formy realizacji . .. koszt Realizator
realizacji ...
realizacji
1 2 3 4 5 6
I | Prowadzenie 1/ | Wspieranie dziatalnosci Swietlicy Integracyjno- 2022 r. 77 573,64 MGOPS,
profilaktyczne;j Wspierajacej ,,Promyczek™ realizujacej program Swietlica
dziatalnoS$ci opiekunczo- wychowawczy z elementami socjoterapii Integracyjno-
informacyjne;j dla dzieci 1 mlodziezy: Wspierajaca”
i edukacyjnej w zakresie Promyczek”
rozwiazywania a) realizacja programu opiekunczo- wychowawczego w
probleméw z elementami socjoterapii dla dzieci i mlodziezy 2.423,64 Daleszycach.
alkoholowych ,
i przeciwdzialania b/ wynagrodzenie Kierownika Swietlicy i pochodne od
narkomanii, Wyr}agrodzenia w tym : 65 250,00
w szczegblnosci dla ZFS Socjalny
dzieci i mtodziezy. 13-stka za 2021r.
¢/ wynagrodzenie nauczyciela prowadzacego zajecia 9 900,00
Spiewu i tanca z dzie¢mi w w/w Swietlicy
15h/m-c x 55 zt x12 m-c,

2/ | Wspétudziat w ogdlnopolskich i regionalnych MGOPS,
kampaniach edukacyjnych zwigzanych z problematyka MGKRPA
uzaleznien.

3/ | Rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych MGOPS,

o mozliwosciach uzyskania pomocy. MGKRPA




II

Zwigkszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej

1 rehabilitacyjnej dla
0sob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw
oraz ich rodzin.

4/

Finansowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych
z zakresu: przeciwdziatania uzaleznieniom od
alkoholu, przeciwdziatania przemocy

i uzaleznieniom behawioralnym- szczegdlnie
dotyczacych dzieci i mtodziezy.

2022 .

9 530,00

MGOPS,
MGKRPA

5/

Finansowanie przedsigwzig¢¢ profilaktyczno -
edukacyjnych z zakresu uzaleznienia
od narkotykow.

2022 r.

1 000,00

MGOPS,
MGKRPA

6/

Wspotpraca z pedagogami szkolnymi oraz dyrektorami
szkot w zakresie zapewnienia opieki 1 pomocy
edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych
wystepuja problemy uzaleznien.

MGOPS,
MGKRPA

1/

Prowadzenie Punktu Konsultacyjno -Terapeutycznego
dla os6b uzaleznionych i cztonkéw rodzin

z problemem alkoholowym i narkomanii oraz 0os6b
dotknietych przemocg domowg. Udzielanie osobom
uzaleznionym i ich rodzinom konsultacji oraz porad -
Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny prowadzony

w Miejsko Gminnym Os$rodku Kultury w Daleszycach
ul. Chopina 25,

3 godz tygodniowo (do156 h rocznie x 80 zt.)

2022 r.

12 480,00

MGOPS,
MGKRPA

2/

Pokrywanie kosztéw badan przeprowadzanych przez

specjalistéw w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu oraz ewentualnego wskazania

zakladu leczniczego oséb kierowanych:

a/ opinie psychiatryczno- psychologiczne wykonane
przez biegtych sagdowych,

b/ zakup znaczkéw sadowych za wystanie do sadu

wniosku o leczenie,

2022 r.

35 000,00

30 000,00

5 000,00

MGOPS,
MGKRPA

3/

Wspdtpraca z placowkami ochrony zdrowia
w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb uzaleznionych
od alkoholu.

2022 .

MGKRPA

4/

Budowanie lokalnej koalicji oséb, stuzb, instytucji
w sprawie przeciwdziatania alkoholizmowi,
narkomanii 1 przemocy przez Kkontynuowanie

2022 r.

MGKRPA




wspotpracy  Policji, Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Miejsko - Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdzialania Przemocy

w  Rodzinie, Miejsko - Gminnej  Komisji
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz szkot
i innych podmiotéw zaangazowanych

w przeciwdzialanie uzaleznieniom na terenie gminy.

5/ | Realizacja poradnictwa specjalistycznego na rzecz 2022 r. 11 440,00 MGOPS,
osob 1 rodzin z problemem alkoholowym oraz MGKRPA
narkomanii ( poradnictwo psychologiczne i prawne ).

2 x wm-cu po 4h x 130 zt x 11 m-cy

6/ | Prowadzenie Osrodka Mediacji Rodzinnych 2022 r. MGOPS

7/ | Prowadzenie grup wsparcia oraz grup 2022 r. MGKRPA
samopomocowych dla oséb po odbytym leczeniu oraz
cztonkbw rodzin z  problemem alkoholowym
1 narkomanii przez psychoterapeutg -specjaliste terapii
uzaleznien.

III | Udzielanie rodzinom, 1/ | Udziat w realizacji Programu Przeciwdziatania 2022r. MGOPS,
w ktorych wystepuja Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy MGKRPA
problemy alkoholowe, w Rodzinie w Gminie Daleszyce na lata 2022-2025r.
pomocy 2/ | Wspotpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym d/s 2022 r. MGOPS,
psychospotecznej Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. MGKRPA
1 prawnej,

a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca
w rodzinie.

3/ | Utworzenie stanowiska pedagog uliczny, ktérego 2022 . MGOPS,
miejscem pracy bedzie teren gminy Daleszyce. MGKRPA

4/ | Wspétpraca ze Stowarzyszeniem Monar / Markot 2022 . MGOPS,

MGKRPA

prowadzacym na terenie gminy schronisko dla os6b
bezdomnych wraz z terapig uzaleznien.




IV | Wspomaganie 1/ | Otwarty konkurs ofert na wspieranie zadan z zakresu 2022 r. 25 000,00 Urzad Miasta
dziatalno$ci instytucji, profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 Gminy
stowarzyszen realizowanych przez organizacje pozarzadowe Daleszyce
1 organizacji zaangazowane w dziatalno$¢ na rzecz spotecznosci
pozarzadowych, 2/ | lokalnej:
stuzacych a) prowadzenie programow profilaktycznych
rozwigzywaniu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz piciu
probleméw uzaleznien ryzykownemu i problemowemu skierowanego do
i przeciwdziataniu réznych grup wiekowych, mieszkancéw gminy
patologiom spotecznym. Daleszyce w formie wyjazdowe;j i stacjonarnej,

b) propagowanie zdrowego stylu zycia wolnego od
alkoholu, uzywek i przemocy, wsparcie dziatan
profilaktycznych poprzez aktywne zagospodarowanie
czasu wolnego, jako dziatania alternatywnego wobec
uzaleznien.

V | Ograniczenie 1/ | Wspotpraca MGKRPA z przedsigbiorcami 2022 r. MGKRPA,
dostgpnosci do prowadzacymi punkty sprzedazy alkoholu na terenie Urzad Miasta
alkoholu. gminy. i Gminy

Daleszyce

2/ | Opiniowanie wnioskOw o wydanie zezwolen na 2022 r. MGKRPA,
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do Urzad Miasta
spozycia poza miejscem sprzedazy/w miejscu 1 Gminy
sprzedazy ( gastronomia ) na terenie gminy Daleszyce. Daleszyce

3/ | Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 2022 r. MGKRPA,
pod wzgledem przestrzegania przepisow 1 zasad ich Policja,
sprzedazy. Straz Miejska

VI | Dziatalno$¢ Miejsko- 1/ | Koszty dziatalnosci MGKRPA: 2022 r. 77 400,00 MGOPS
Gminnej Komisji - diety cztonkéw komisji wyptacane na podstawie listy
Rozwigzywania obecnosci 72 000,00
Probleméw - szkolenia 5 000,00
Alkoholowych. - delegacje 400,00

RAZEM 249 423,64




