URZAD MIASTA | GMINY
Anna Kosmala w DALESZYCACH

Przyjeto dnia
111LUT. 2022
2022 -02- 11
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie’/niepobieranie*’ oznacza, Ze nalezy skreSlié niewlasciwg odpowied, pozostawiajac
prawidiowg. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*’. 9 — |, A
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie f /
‘)37-%0@0

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce
do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 'Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej i sportu

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja RESTART - FUNDACIJA

KRS 0000737573

Milczany 123

27-600 Milczany

Adres ODDZIALU i do korespondencji:
Sukow Papiernia 248c, 25-021 Daleszyce
renata_miszczuk@wp.pl

697630936

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

IADAM MISZCZUK

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego EKOLOGICZNY marsz Nordic Walking

Data 20.03.2022 Data 30.04.2022
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Gtownym celem przedktadanego projektu jest zorganizowanie EKOLOGICZNEGO marszu NORDIC WALKING

majacego na celu upowszechnianie kultury fizycznej wsréd minimum 350 osdb z gminy Daleszyce w rdznym
wieku do korica kwietnia 2022. Celem szczegdtowym jest natomiast m.in.:

- zwiekszenie swiadomosci roli aktywnosci ruchowej w okresie po przebytym COVID-19

- zwiekszenie dostepu do aktywnosci fizyczne;j,

- przyblizenie korzysci zwigzanych z aktywnym spedzaniem czasu wolnego,

- promocja zdrowia i propagowanie prozdrowotnych postaw,

- promocja ekologicznego wykorzystania surowcéw wtérnych

- integracja miedzypokoleniowa.

Uczestnicy w trakcie organizowanego Marszu poznajg historie nordic walking, aspekty zdrowotne uprawiania




tego sportu oraz prawidiowa technike chodzenia z kijkami. Miejsce Marszu - Centrum Edukacji Ekologicznej w
Widetkach. Trasa marszu Migdzypokoleniowego w zaleinosci od zaawansowania grupy bedzie na dwdch
diugosciach — od 2 do 8 km. Czas trwania marszu — ok. 2-4 godziny (pokaz prawidtowej techniki, rozgrzewka,
czg$¢ gtdwna — marsz z kijami, czes¢ koricowa — rozcigganie, ¢wiczenia oddechowe, pokazanie nowatorskiego
projektu dla ozdrowiericow autorstwa Pauliny Ruty — 10 krokéw do zdrowia, integracja — w zaleznosci od
stanu epidemiologicznego — moiliwe zorganizowanie ogniska na zakoriczenie imprezy, prezentacja
ekologicznych Marzann). Zajecia z trenerem zachecg uczestnikéw do systematycznego uprawiania sportu, co
jest kluczem w uzyskaniu petnych korzysci zdrowotnych. Chodzenie z kijkami jest tanig aktywnoscig ruchowa
(nie wymaga drogiego sprzetu), co jest jej atutem. Moina go uprawia¢ wszedzie, o kaidej porze roku.
Integruje spotfeczeristwo — podczas marszu mozemy prowadzié konwersacje, a co najwainiejsze nie ma
przeciwskazan zdrowotnych. Jest wainym elementem wspomagajgcym w walce z chorobami kregostupa,
otytoscig, a w czasach pandemii ze wzgledu na uprawianie go na $wiezym powietrzu w réznych warunkach
pogodowych wigze sie takze z nabywaniem odpornosci.

W catym wojewddztwie swietokrzyskim, a szczegdlnie na terenach wiejskich i matych miastach, wystepujg
braki w zaspokajaniu niektorych potrzeb spotecznych oraz deficyt w upowszechnianiu i wspieraniu sportu.
Szczegdlnie dotyczy to potrzeby racjonalnego spedzania czasu wolnego. Braki w tych obszarach
sygnalizowane sg na spotkaniach lokalnych spotecznosci z samorzadowcami i przedstawicielami organizacji
pozarzadowych, w zwigzku z tym wystepuje potrzeba podjecia inicjatyw w tym kierunku.

Mtodzi ludzie bardzo czesto wybierajg mato aktywne formy spedzania czasu wolnego (komputer, Internet,
TV), seniorzy réwniez sg mato aktywni (czesto wstydzg sie uprawiac sport — zwiaszcza Ci z terendéw wiejskich
oraz matych miejscowosci). Niski poziom aktywnosci fizycznej skutkuje ostabieniem integracji spofecznej,
wystepowaniem chordb cywilizacyjnych oraz stabg znajomoscig korzysci ptynacych z uprawiania sportu — np.
nordic walking.

Na terenach podmiejskich spotyka sie osoby, ktére zaczynajg nie$miato swoje przygode z nordic walking, ale
nie majg wiasciwej wiedzy odnosnie techniki chodzenia- a to ona — prawidlowa technika- gwarantuje wiele
korzysci zdrowotnych wynikajgcych z uprawiania tego sportu. Liczba zaje¢ sportowych, w ktdérych
jednoczesnie mogltyby bra¢ udziat wszystkie pokolenia jest niewielka, a nordic walking stwarza takg
mozliwos¢ i w okresie pandemii oraz po przebytym zachorowaniu na COVID -19 jest wskazanym sportem do

uprawiania przez wigksza liczbe oséb jednoczesnie.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie maze byé diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia 2 : 2 e
Nazwa rezultatu rezultatow (wartoé Sposo6b monitorowania rezultatow / Zrodio

docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika

Marsz NORDIC WALKING 1 Fotorelacja

Promocja dyscypliny NORDIC

WALKING jako alternatywna forma 2 Strona internetowa, Facebook
spedzania wolnego czasu — artykul, post

Liczba uczestnikéw marszu 350 Lista uczestnikéw, fotorelacja

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore btgda1
wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja RESTART dziata w oparciu o cele statutowe zgodne z dziedzing, w jakiej realizowane jest zadanie —
kultura fizyczna. Fundacja funkcjonuje od 16.06.2018 r. W ramach dziatalnosci Fundacja $cisle wspotpracuje
z Gminnym Osrodkiem Sportowo Wypoczynkowym w topusznie, Osrodkami Pomocy Spotecznej, Szkotami,
Klubami Seniora, Osrodkami Wychowawczymi oraz innymi jednostkami i organizacjami dziafajgcymi na
terenie Gmin Wojewddztwa Swietokrzyskiego. Fundacja wspétpracuje z Polskim Stowarzyszeniem NORDIQ
WALKING. Fundacja RESTART aktywnie realizuje zadania zwigzane z propagowaniem zdrowego stylu Zycia
i kultury fizycznej wsréd wychowankéw Miodziezowego Osrodka Wychowawczego w Zawichoscie.
Wiceprezes Fundacji licencjonowany trener Nordic Walking oraz koordynator dziatan w wojewddztwie
Swigtokrzyskim z ramienia Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking od samego poczatku dziatalnosci
Fundacji realizuje na terenie Osrodka Wychowawczego zajecia z prawidtowej techniki Nordic Walking. Jest
pomystodawcg oraz organizatorem wielu innowacyjnych programdw: ,Aktywne strefy Nordic Walking”,
,O krok dalej”, wspdtrealizowat projekt ,Z kijami przez Polske”, ,ABC Nordic Walking”, , Destygmatyzacja
poprzez kijki”, odwiedzat Kluby Seniora, Domy Pomocy Spotecznej, Osrodki Wychowawcze w celu
integrowania i propagowania zdrowego stylu zycia w réznych grupach spotecznych. Prezes oraz wice prezes
Fundacji realizuje zajecia z Nordic Walking w Klubach Seniora. Fundacja w 2019 roku uczestniczyta w
projekcie skierowanym do senioréw ABC Nordic Walking. W 2020 realizowata projekt Senior plus z zakresu
nauki prawidfowej techniki nordic walking wérdd senioréw z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego. W roku
2021 Fundacja byta zrealizowata projekt Senior na plus 2 dla $wietokrzyskich senioréw. 12 wrzesnia 2020
roku Fundacja byia organizatorem PIERWSZEGO PRAWIDLOWEGO WMARSZU NORDIC WALKING w
\Widetkach, 23 czerwca 2021 roku Miedzypokoleniowego Marszu NORDIC WALKING w Widetkach. W roku
2021 zorganizowata tgcznie 6 Marszy NORDIC WALKING dla ponad 1500 uczestnikow. Uczestnikami
wszystkich marszy byli seniorzy z terenu wojewddztwa swietokrzyskiego. W ramach organizowanych Marszy
zapewniona bylfa profesjonalna obstuga licencjonowanych instruktoréw NORDIC WALKING.

Fundacja posiada potencjat kadrowy do zrealizowania zadania publicznego — 7 licencjonowanych

instruktorow NORDIC WALKING.




V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

: Wartosc .. |Z innych
Lp. Rodzaj kosztu PLN Z dotacji sr6del
1. |[Zakup medali 1100,00 1100,00 0,00
Organizacja MARSZU -, ognisko po
2. MARSZU 1800,00 1800,00 0,00
3 |Opieka medyczna podczas Marszu 600,00 600,00 0,00
Obstuga marszu- 2 trenerdéw
4 prowadzacych 600,00 0,00 600,00
Suma wszystkich kosztoéw realizacji zadania 4100,00 3500,00 600,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)

5)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie Swiadczeri pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent™ / eferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent” / eferensi® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwa-ewidensja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES
ZARZADU

.......................................................... Data 1 0022022

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)



