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Zaktacznik nr 1
Znak: AR.ZP.271.1.2024.EK

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Zatrudnienie specjalistow w ramach realizacji projektu pn. - ,,Tworzenie lokalnych
systemOw wsparcia dla seniorow”

Kody CPV:

85142100-7: Ustugi fizjoterapii

85312500-4: Ustugi rehabilitacyjne

60100000-9: Ustugi w zakresie transportu drogowego
85000000-9: Ustugi w zakresie zdrowia i opieki spotecznej
85120000-6: Ustugi medyczne i podobne

85142100-7: Ustugi fizjoterapii

92000000-1: Ustugi rekreacyjne, kulturalne 1 sportowe
92620000-3: Ustugi w zakresie sportu

98336000-7: Ustugi treningowe, poprawiajace kondycje i w zakresie aerobiku
37800000-6: Wyroby rekodzielnicze 1 artystyczne

55321000-6: Ustugi przygotowywania positkow

92312000-1: Ustugi artystyczne

80000000-4: Ustugi edukacyjne i szkoleniowe

80570000-0: Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego
60100000-9: Ustugi w zakresie transportu drogowego
80000000-4: Ustugi edukacyjne i szkoleniowe

85000000-9: Ustugi w zakresie zdrowia i opieki spotecznej
85120000-6: Ustugi medyczne i podobne

85171000-8: Ustugi w zakresie akupunktury
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Zadanie nr 1

Zatrudnienie fizjoterapeuty/rehabilitanta w ramach realizacji projektu ,,Tworzenie

lokalnych systemow wsparcia dla seniorow”

Przedmiotem postepowania jest zatrudnienie fizjoterapeuty/rehabilitanta do wykonania
specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania realizowanego w ramach
projektu: ,,Tworzenie lokalnych systeméw wsparcia dla senior6w” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swigtokrzyskiego 2021-2027, wspotfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 9. Ustugi spoteczne 1 zdrowotne,

Dziatania 9.4 Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

Wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:
Wyksztalcenie wyZsze- 5-cio letnie studia magisterskie jednolite lub dwuletnie studia II
stopnia na kierunku fizjoterapii z tytulem magistra fizjoterapii; aktualne prawo wykonywania

zawodu fizjoterapeuty; wpis do KRF.

Liczba uczestnikow:
80 uczestnikoéw projektu.

Miejsce realizacji ustug:

w miejscu zamieszkania uczestnikéw projektu na terenie Gminy Daleszyce.

Ilos¢ godzin:

80 h - (1h na I uczestnika projektu) 2024 r.; 80 h -(1h na 1 uczestnika projektu) 2025 r.; 80 h
-(1h na 1 uczestnika projektu) 2026 r.; umowa zlecenie osoba fizyczna lub podmiot

$wiadczacy ustugi.

OKkres realizacji ustugi:

od podpisania umowy do 31.12.2026 r. z wytaczeniem miesigcy: maj, lipiec, wrzesien,
listopad - 2024 r.; styczen, marzec, maj, lipiec, wrzesien, listopad -2025 r.; styczen, marzec,
maj, lipiec, wrzesien, listopad -2026r.;

Usluga powinna by¢ realizowana w dniach od poniedziatku do piatku nie wcze$niej niz od

godz. 8:00 1 nie po6zniej niz do godz. 20.00.
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Szczegdtowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpdzniej 3 dni

przed rozpoczeciem zajec.

Zadanie nr 2

Przeprowadzenie zaj¢¢ w ramach realizacji projektu ,, Tworzenie lokalnych systemow

wsparcia dla seniorow”.

Przedmiotem postgpowania jest przeprowadzenie przez trenera/rehabilitanta/fizjoterapeute
zajeé: nordic walking, basen, joga, zumba, streaching (dojazd, ubezpieczenie, bilety
wstepu, zajecia) w Gminie Daleszyce realizowanych w ramach projektu: ,,Tworzenie
lokalnych systemow wsparcia dla senioré6w” w ramach programu regionalnego Fundusze
Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, wspotinansowanego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 9. Ustugi spoteczne 1 zdrowotne,

Dziatania 9.4 Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

Przeprowadzenie kompleksowych zaje¢ rehabilitacyjnych dla 80 uczestnikow projektu
(dojazd, ubezpieczenie, bilety wstepu, zajecia):

1. nordic walking

2. zajecia na basenie

3. joga

4. zumba

5. streaching
Wyksztalcenie i doSwiadczenie zawodowe 0s0b:

Wyksztatcenie wyzsze, doswiadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zajec.

Liczba uczestnikow:

80 uczestnikoéw projektu.

Kazde z zaje¢ musi odbywac si¢ w min. 10 razy (nordic walking, zajecia na basenie, joga,

zumba, streaching) — 2024 r.
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Kazde z zajg¢ musi odbywac si¢ w min. 11 razy (nordic walking, zaj¢cia na basenie, joga,

zumba, streaching) — 2025 r.

Kazde z zajg¢ musi odbywac si¢ w min. 11 razy (nordic walking, zaj¢cia na basenie, joga,

zumba, streaching) — 2026 r.

Czas trwania zajec¢:

Zajecia powinny trwa¢ minimum 1h/ na osobg.

Liczba ushug:
32 ustugi: 10 ustug- 2024 r., 11 ustug -2025r., 11 ustug -2026r.

Mozliwos$¢ faczenia 0sob w grupy.

Kazda ustuga (nordic walking, joga, zumba, streaching) bedzie realizowana dla 80 UP w 7

miejscowosciach na terenie Gminy Daleszyce.

Kazda ustuga (zajecia na basenie) bedzie realizowana dla 80 UP z 7 miejscowosci z Gminy

Daleszyce na terenie kompleksu basenowego wybranego przez wykonawce.

OKkres realizacji ushugi:
od podpisania umowy do 30.11.2026 r. Z wylaczeniem miesiecy: grudzien 2025 r. Ustuga
powinna by¢ realizowana w dniach od poniedziatku do pigtku nie weze$niej niz od godz.

16.00 1 nie pdzniej niz do godz. 20.00.

Szczegotowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpdzniej 3 dni

przed rozpoczgciem zajec.

Zadanie nr 3

Zatrudnienie osob prowadzacych warsztaty plastyczne oraz kulinarne w ramach

realizacji projektu ,,Tworzenie lokalnych systemow wsparcia dla seniorow”



WOIEWODZTWO Unia Europejska
4 SWIETOKRZYSKIE Europejski Fundusz Spoteczny

s .
g e

e POl
Program Regionalny

Przedmiotem prowadzonego postgpowania jest wybor oséb ktére przeprowadza warsztaty
plastyczne oraz kulinarne dla senioréw z Gminy Daleszyce realizowanego w ramach
projektu: ,,Tworzenie lokalnych systeméow wsparcia dla senior6w” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swigtokrzyskiego 2021-2027, wspétfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 9. Ustlugi spoteczne i zdrowotne,

Dziatania 9.4 Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

Przedmiot zamowienia zostal podzielony na 2 czeSci:

CZESC I: Osoba prowadzaca warsztaty plastyczne

Wyksztalcenie i doSwiadczenie zawodowe:

wyksztalcenie wyzsze, doswiadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zaj¢¢ plastycznych.

Zakres tematyczny:

Warsztaty plastyczne z r¢kodzietem, W ramach tych zaje¢ realizowane sg cele: usprawnianie
oraz poprawa sprawno$ci manualnej, rozwijanie aktywnos$ci tworczej, doskonalenie cech, tj.
cierpliwos¢, doktadnos¢, precyzja, stwarzanie mozliwosci do samorealizacji poprzez $rodki
artystyczne, wyzwolenie spontanicznosci.

Liczba uczestnikow:

80 uczestnikdw projektu.

Ilo$¢ godzin:

Umowa zlecenie: 44 spotkania x 7 $wietlic, 1 spotkanie powinno trwa¢ minimum 2 godziny;
spotkania bg¢dg realizowane w 7 miejscowos$ciach na terenie Gminy Daleszyce - 2024r.

Ilo$¢ godzin:

Umowa zlecenie: 48 spotkania x 7 $wietlic, 1 spotkanie powinno trwa¢ minimum 2 godziny;
spotkania be¢da realizowane w 7 miejscowosciach na terenie Gminy Daleszyce - 2025r.

Ilo$¢ godzin:

Umowa zlecenie: 48 spotkania x 7 $wietlic, 1 spotkanie powinno trwa¢ minimum 2 godziny;
spotkania be¢da realizowane w 7 miejscowosciach na terenie Gminy Daleszyce - 2026r.
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Ilos¢ godzin:

Umowa zlecenie: 4 spotkania (01-2027) x 7 swietlic, 1 spotkanie powinno trwa¢ minimum 2
godziny; spotkania bedg realizowane w 7 miejscowosciach na terenie Gminy Daleszyce -
2027r.

Okres realizacji ushugi: :

od podpisania umowy do 31.01.2027r. Usluga powinna by¢ realizowana w dniach od
poniedziatku do pigtku nie wezesniej niz od godz. 16.00 i nie p6zniej niz do godz. 20.00.

Szczegdtowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpdzniej 3 dni
przed rozpoczgciem zajec.

CZESC II: Osoba prowadzaca warsztaty kulinarne

Wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:
wyksztalcenie wyzsze, do§wiadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zaje¢ kulinarnych.
Zakres tematyczny:

poglebienie wiedzy na temat zasad zdrowego odZzywiania oraz poszerzenie umieje¢tnosci w
przygotowaniu positkow.

Liczba uczestnikow:
80 uczestnikdw projektu.
Ilo$¢ godzin:

Umowa zlecenie: 44 spotkania x 7 $wietlic, 1 spotkanie powinno trwa¢ minimum 2 godziny;
spotkania bg¢dg realizowane w 7 miejscowos$ciach na terenie gminy Daleszyce - 2024r.

Ilo$¢ godzin:

Umowa zlecenie: 48 spotkania x 7 $wietlic, 1 spotkanie powinno trwa¢ minimum 2 godziny;
spotkania bg¢dg realizowane w 7 miejscowos$ciach na terenie gminy Daleszyce - 2025t.

Ilo$¢ godzin:

Umowa zlecenie: 48 spotkania x 7 $wietlic, 1 spotkanie powinno trwa¢ minimum 2 godziny;
spotkania bg¢dg realizowane w 7 miejscowos$ciach na terenie gminy Daleszyce - 2026r.

Ilo$¢ godzin:
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Umowa zlecenie: 4 spotkania (01-2027) x 7 $§wietlic, 1 spotkanie powinno trwa¢ minimum 2
godziny; spotkania bgdg realizowane w 7 miejscowos$ciach na terenie gminy Daleszyce - 2027r.

Okres realizacji ushugi: :

od podpisania umowy do 31.01.2027r. Ustuga powinna by¢ realizowana w dniach od
poniedziatku do pigtku nie wezesniej niz od godz. 16.00 i nie p6zniej niz do godz. 20.00.
Szczegdtowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpdzniej 3 dni

przed rozpoczgciem zajec.

Zadanie nr 4

Przeprowadzenie zaje¢ terapeutycznych w ramach realizacji projektu ,,Tworzenie

lokalnych systemow wsparcia dla seniorow”.

Przedmiotem postgpowania jest przeprowadzenie kompleksowych zaje¢ terapeutycznych:
Swiatloterapii, muzykoterapii, akupunktury, dogoterpii, ziololecznictwa, masazy
klinicznych, kapieli leczniczych oraz hipoterapii dla uczestnikow projektu z Gminy
Daleszyce realizowanych w ramach projektu: ,,Tworzenie lokalnych systemow wsparcia
dla senior6w” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swigtokrzyskiego
2021-2027, wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus,
Priorytet 9. Ustugi spoteczne i zdrowotne, Dziatania 9.4 Zwigkszenie dostgpnosci ustug

spolecznych i zdrowotnych.

Przeprowadzenie kompleksowych zaje¢ terapeutycznych dla 80 uczestnikdéw projektu

(dojazd, ubezpieczenie, bilety wstepu, zajecia):

$wiattoterapii
muzykoterapii
akupunktury
dogoterapii
ziotolecznictwa
masazy klinicznych
kapieli leczniczych
hipoterapii

© NN kWD

Wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe 0sob:
Wyksztatcenie wyzsze, doswiadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zajec.
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Liczba uczestnikow:
80 uczestnikoéw projektu.

Kazde z zajg¢ musi odbywac si¢ 5 razy (§wiatloterapia, muzykoterapia, akupunktura,
dogoterpia, ziotolecznictwo, masaze kliniczne, kapiele lecznicze oraz hipoterapia),
rezygnacja z zaje¢ jest mozliwa na podstawie wystawionego zaswiadczenia od lekarza —

2024r.

Kazde z zaje¢ musi odbywac si¢ 6 razy (§wiattoterapia, muzykoterapia, akupunktura,
dogoterpia, ziotolecznictwo, masaze kliniczne, kapiele lecznicze oraz hipoterapia),
rezygnacja z zajec jest mozliwa na podstawie wystawionego za§wiadczenia od lekarza —

2025r.

Kazde z zaje¢ musi odbywac si¢ 6 razy (Swiattoterapia, muzykoterapia, akupunktura,
dogoterpia, ziotolecznictwo, masaze kliniczne, kapiele lecznicze oraz hipoterapia),
rezygnacja z zajec jest mozliwa na podstawie wystawionego za§wiadczenia od lekarza —

2026r.

Czas trwania zajec:
Zajecia powinny trwa¢ minimum 1h/ na osobg.

Liczba ushug:
17 ustug: 5 ustug- 2024 r., 6 ustug -2025r., 6 ustug -2026r.;

Zajecia bedg realizowane na terenie gminy Daleszyce i poza gming w specjalistycznych
placowkach. W przypadku gdy zajecia beda odbywac si¢ na terenie gminy kazda ustuga
bedzie przeprowadzona w 7 réznych miejscowosci na terenie gminy Daleszyce. Zajgcia
zostang zorganizowane w grupie w zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia seniora. Uczestnicy

projektu zdecyduja z ktorych zaje¢ terapeutycznych cheg skorzystac.

OKkres realizacji ustugi:
od podpisania umowy do 30.11.2026 r. Z wylaczeniem miesi¢cy: maj, lipiec, wrzesien,
listopad 2024 r. styczen, marzec, maj, lipiec, wrzesien, listopad 2025 r., luty, kwiecien,

czerwiec, sierpien, pazdziernik 2026 r.
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Ustuga powinna by¢ realizowana w dniach od poniedziatku do piatku nie wczes$niej niz od

godz. 16.00 1 nie pdzniej niz do godz. 20.00.

Szczegotowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpdzniej 3 dni

przed rozpoczgciem zajec.



