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Znak: AR.ZP.271.1.2024.EK 

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA 

Zatrudnienie specjalistów w ramach realizacji projektu pn. - „Tworzenie lokalnych 

systemów wsparcia dla seniorów” 

Kody CPV: 

85142100-7: Usługi fizjoterapii 

85312500-4: Usługi rehabilitacyjne 

60100000-9: Usługi w zakresie transportu drogowego 

85000000-9: Usługi w zakresie zdrowia i opieki społecznej 

85120000-6: Usługi medyczne i podobne 

85142100-7: Usługi fizjoterapii 

92000000-1: Usługi rekreacyjne, kulturalne i sportowe 

92620000-3: Usługi w zakresie sportu 

98336000-7: Usługi treningowe, poprawiające kondycję i w zakresie aerobiku 

37800000-6: Wyroby rękodzielnicze i artystyczne 

55321000-6: Usługi przygotowywania posiłków 

92312000-1: Usługi artystyczne 

80000000-4: Usługi edukacyjne i szkoleniowe 

80570000-0: Usługi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego 

60100000-9: Usługi w zakresie transportu drogowego 

80000000-4: Usługi edukacyjne i szkoleniowe 

85000000-9: Usługi w zakresie zdrowia i opieki społecznej 

85120000-6: Usługi medyczne i podobne 

85171000-8: Usługi w zakresie akupunktury

Załącznik nr 1 
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Zadanie nr 1 

Zatrudnienie fizjoterapeuty/rehabilitanta w ramach realizacji projektu „Tworzenie 

lokalnych systemów wsparcia dla seniorów” 

Przedmiotem postępowania jest zatrudnienie fizjoterapeuty/rehabilitanta do wykonania 

specjalistycznych usług opiekuńczych w miejscu zamieszkania realizowanego w ramach 

projektu: „Tworzenie lokalnych systemów wsparcia dla seniorów” w ramach programu 

regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027, współfinansowanego ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Priorytet 9. Usługi społeczne i zdrowotne, 

Działania 9.4 Zwiększenie dostępności usług społecznych i zdrowotnych. 

Wykształcenie i doświadczenie zawodowe: 

Wykształcenie wyższe- 5-cio letnie studia magisterskie jednolite lub dwuletnie studia II stopnia na 

kierunku fizjoterapii z tytułem magistra fizjoterapii; aktualne prawo wykonywania zawodu 

fizjoterapeuty; wpis do KRF. 

Liczba uczestników: 

80 uczestników projektu. 

Miejsce realizacji usług: 
w miejscu zamieszkania uczestników projektu na terenie Gminy Daleszyce. 

Ilość godzin: 

80 h - (1h na 1 uczestnika projektu) 2024 r.; 80 h -(1h na 1 uczestnika projektu) 2025 r.; 80 h -(1h na 1 

uczestnika projektu) 2026 r.; umowa zlecenie osoba fizyczna lub podmiot świadczący usługi. 

Okres realizacji usługi: 

od podpisania umowy do 31.12.2026 r. z wyłączeniem miesięcy: maj, lipiec, wrzesień, listopad - 2024 

r.; styczeń, marzec, maj, lipiec, wrzesień, listopad -2025 r.; styczeń, marzec, maj, lipiec, wrzesień, 

listopad -2026r.; 

Usługa powinna być realizowana w dniach od poniedziałku do piątku nie wcześniej niż od godz. 8:00 i 

nie później niż do godz. 20.00. 
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Szczegółowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpóźniej 3 dni przed 

rozpoczęciem zajęć. 

Zadanie nr 2 

Przeprowadzenie zajęć w ramach realizacji projektu „Tworzenie lokalnych systemów 

wsparcia dla seniorów”. 

Przedmiotem postępowania jest przeprowadzenie przez trenera/rehabilitanta/fizjoterapeutę 

zajęć: nordic walking, basen, joga, zumba, streaching (dojazd, ubezpieczenie, bilety 

wstępu, zajęcia) w Gminie Daleszyce realizowanych w ramach projektu: „Tworzenie 

lokalnych systemów wsparcia dla seniorów” w ramach programu regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027, współfinansowanego ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego Plus, Priorytet 9. Usługi społeczne i zdrowotne, Działania 9.4 Zwiększenie 

dostępności usług społecznych i zdrowotnych. 

Przeprowadzenie kompleksowych zajęć rehabilitacyjnych dla 80 uczestników projektu (dojazd, 

ubezpieczenie, bilety wstępu, zajęcia): 

1. nordic walking 

2. zajęcia na basenie 

3. joga 

4. zumba 

5. streaching 

Wykształcenie i doświadczenie zawodowe osób: 

Wykształcenie wyższe, doświadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zajęć. 

Liczba uczestników: 

80 uczestników projektu. 

Każde z zajęć musi odbywać się w min. 10 razy (nordic walking, zajęcia na basenie, joga, zumba, 

streaching) - 2024 r. 
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Każde z zajęć musi odbywać się w min. 11 razy (nordic walking, zajęcia na basenie, joga, zumba, 

streaching) - 2025 r. 

Każde z zajęć musi odbywać się w min. 11 razy (nordic walking, zajęcia na basenie, joga, zumba, 

streaching) - 2026 r. 

Czas trwania zajęć: 

Zajęcia powinny trwać minimum 1h/ na osobę. 

Liczba usług: 

32 usługi: 10 usług- 2024 r., 11 usług -2025r., 11 usług -2026r. 

Możliwość łączenia osób w grupy. 

Każda usługa (nordic walking, joga, zumba, streaching) będzie realizowana dla 80 UP w 7 

miejscowościach na terenie Gminy Daleszyce. 

Każda usługa (zajęcia na basenie) będzie realizowana dla 80 UP z 7 miejscowości z Gminy Daleszyce 

na terenie kompleksu basenowego wybranego przez wykonawcę. 

Okres realizacji usługi: 

od podpisania umowy do 30.11.2026 r. Z wyłączeniem miesięcy: grudzień 2025 r. Usługa powinna być 

realizowana w dniach od poniedziałku do piątku nie wcześniej niż od godz. 16.00 i nie później niż do 

godz. 20.00. 

Szczegółowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpóźniej 3 dni przed 

rozpoczęciem zajęć. 

Zadanie nr 3 

Zatrudnienie osób prowadzących warsztaty plastyczne oraz kulinarne w ramach 

realizacji projektu „Tworzenie lokalnych systemów wsparcia dla seniorów” 
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Przedmiotem prowadzonego postępowania jest wybór osób które przeprowadzą warsztaty 

plastyczne oraz kulinarne dla seniorów z Gminy Daleszyce realizowanego w ramach projektu: 

„Tworzenie lokalnych systemów wsparcia dla seniorów” w ramach programu regionalnego 

Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027, współfinansowanego ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Priorytet 9. Usługi społeczne i zdrowotne, Działania 9.4 

Zwiększenie dostępności usług społecznych i zdrowotnych. 

Przedmiot zamówienia został podzielony na 2 części: 

CZĘŚĆ I: Osoba prowadząca warsztaty plastyczne 

Wykształcenie i doświadczenie zawodowe: 

wykształcenie wyższe, doświadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zajęć plastycznych. 

Zakres tematyczny: 

Warsztaty plastyczne z rękodziełem, W ramach tych zajęć realizowane są cele: usprawnianie oraz 

poprawa sprawności manualnej, rozwijanie aktywności twórczej, doskonalenie cech, tj. cierpliwość, 

dokładność, precyzja, stwarzanie możliwości do samorealizacji poprzez środki artystyczne, wyzwolenie 

spontaniczności. 

Liczba uczestników: 

80 uczestników projektu. 

Ilość godzin: 

Umowa zlecenie: 44 spotkania x 7 świetlic, 1 spotkanie powinno trwać minimum 2 godziny; spotkania 

będą realizowane w 7 miejscowościach na terenie Gminy Daleszyce - 2024r. 

Ilość godzin: 

Umowa zlecenie: 48 spotkania x 7 świetlic, 1 spotkanie powinno trwać minimum 2 godziny; spotkania 

będą realizowane w 7 miejscowościach na terenie Gminy Daleszyce - 2025r. 

Ilość godzin: 

Umowa zlecenie: 48 spotkania x 7 świetlic, 1 spotkanie powinno trwać minimum 2 godziny; spotkania 

będą realizowane w 7 miejscowościach na terenie Gminy Daleszyce - 2026r. 
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Ilość godzin: 

Umowa zlecenie: 4 spotkania (01-2027) x 7 świetlic, 1 spotkanie powinno trwać minimum 2 godziny; 

spotkania będą realizowane w 7 miejscowościach na terenie Gminy Daleszyce - 2027r. 

Okres realizacji usługi: : 

od podpisania umowy do 31.01.2027r. Usługa powinna być realizowana w dniach od poniedziałku do 

piątku nie wcześniej niż od godz. 16.00 i nie później niż do godz. 20.00. 

Szczegółowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpóźniej 3 dni przed 

rozpoczęciem zajęć. 

CZĘŚĆ II: Osoba prowadząca warsztaty kulinarne 

Wykształcenie i doświadczenie zawodowe: 

wykształcenie wyższe, doświadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zajęć kulinarnych. 

Zakres tematyczny: 

pogłębienie wiedzy na temat zasad zdrowego odżywiania oraz poszerzenie umiejętności w 

przygotowaniu posiłków. 

Liczba uczestników: 

80 uczestników projektu. 

Ilość godzin: 

Umowa zlecenie: 44 spotkania x 7 świetlic, 1 spotkanie powinno trwać minimum 2 godziny; spotkania 

będą realizowane w 7 miejscowościach na terenie gminy Daleszyce - 2024r. 

Ilość godzin: 

Umowa zlecenie: 48 spotkania x 7 świetlic, 1 spotkanie powinno trwać minimum 2 godziny; spotkania 

będą realizowane w 7 miejscowościach na terenie gminy Daleszyce - 2025r. 

Ilość godzin: 

Umowa zlecenie: 48 spotkania x 7 świetlic, 1 spotkanie powinno trwać minimum 2 godziny; 

spotkania będą realizowane w 7 miejscowościach na terenie gminy Daleszyce - 2026r. 

Ilość godzin:
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Umowa zlecenie: 4 spotkania (01-2027) x 7 świetlic, 1 spotkanie powinno trwać minimum 2 godziny; 

spotkania będą realizowane w 7 miejscowościach na terenie gminy Daleszyce - 2027r. 

Okres realizacji usługi: : 

od podpisania umowy do 31.01.2027r. Usługa powinna być realizowana w dniach od poniedziałku do 

piątku nie wcześniej niż od godz. 16.00 i nie później niż do godz. 20.00. 

Szczegółowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpóźniej 3 dni przed 

rozpoczęciem zajęć. 

Zadanie nr 4 

Przeprowadzenie zajęć terapeutycznych w ramach realizacji projektu „Tworzenie 

lokalnych systemów wsparcia dla seniorów”. 

Przedmiotem postępowania jest przeprowadzenie kompleksowych zajęć terapeutycznych: 

światłoterapii, muzykoterapii, akupunktury, dogoterpii, ziołolecznictwa, masaży 

klinicznych, kąpieli leczniczych oraz hipoterapii dla uczestników projektu z Gminy 

Daleszyce realizowanych w ramach projektu: „Tworzenie lokalnych systemów wsparcia dla 

seniorów” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 2021-2027, 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus, Priorytet 9. Usługi 

społeczne i zdrowotne, Działania 9.4 Zwiększenie dostępności usług społecznych i zdrowotnych. 

Przeprowadzenie kompleksowych zajęć terapeutycznych dla 80 uczestników projektu (dojazd, 

ubezpieczenie, bilety wstępu, zajęcia): 

1. światłoterapii 

2. muzykoterapii 

3. akupunktury 

4. dogoterapii 

5. ziołolecznictwa 

6. masaży klinicznych 

7. kąpieli leczniczych 

8. hipoterapii 

Wykształcenie i doświadczenie zawodowe osób: 

Wykształcenie wyższe, doświadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zajęć. 
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Liczba uczestników: 80 uczestników projektu. 

Każde z zajęć musi odbywać się 5 razy (światłoterapia, muzykoterapia, akupunktura, dogoterpia, 

ziołolecznictwo, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze oraz hipoterapia), rezygnacja z zajęć jest możliwa 

na podstawie wystawionego zaświadczenia od lekarza - 2024r. 

Każde z zajęć musi odbywać się 6 razy (światłoterapia, muzykoterapia, akupunktura, dogoterpia, 

ziołolecznictwo, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze oraz hipoterapia), rezygnacja z zajęć jest możliwa 

na podstawie wystawionego zaświadczenia od lekarza - 2025r. 

Każde z zajęć musi odbywać się 6 razy (światłoterapia, muzykoterapia, akupunktura, dogoterpia, 

ziołolecznictwo, masaże kliniczne, kąpiele lecznicze oraz hipoterapia), rezygnacja z zajęć jest możliwa 

na podstawie wystawionego zaświadczenia od lekarza - 2026r. 

Czas trwania zajęć: 
Zajęcia powinny trwać minimum 1h/ na osobę. 

Liczba usług: 

17 usług: 5 usług- 2024 r., 6 usług -2025r., 6 usług -2026r.; 

Zajęcia będą realizowane na terenie gminy Daleszyce i poza gminą w specjalistycznych placówkach. 

W przypadku gdy zajęcia będą odbywać się na terenie gminy każda usługa będzie przeprowadzona w 7 

różnych miejscowości na terenie gminy Daleszyce. Zajęcia zostaną zorganizowane w grupie w 

zależności od potrzeb i stanu zdrowia seniora. Uczestnicy projektu zdecydują z których zajęć 

terapeutycznych chcą skorzystać. 

Okres realizacji usługi: 

od podpisania umowy do 30.11.2026 r. Z wyłączeniem miesięcy: maj, lipiec, wrzesień, listopad 2024 r. 

styczeń, marzec, maj, lipiec, wrzesień, listopad 2025 r., luty, kwiecień, czerwiec, sierpień, październik 

2026 r. 
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Usługa powinna być realizowana w dniach od poniedziałku do piątku nie wcześniej niż od godz. 16.00 

i nie później niż do godz. 20.00. 

Szczegółowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpóźniej 3 dni przed 

rozpoczęciem zajęć. 


