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Zalacznik nr 1
Znak: AR.ZP.271.1.2025.EK

Opis Przedmiotu Zamoéwienia

Edukacyjne spotkania integracyjne wraz z dziataniami prozdrowotnymi zapobiegajace utracie kondycji
psychofizycznej, majace na celu zapewnienie kontaktow z otoczeniem dla senioréw z Gminy Daleszyce w ramach
realizacji projektu pn. ,,Tworzenie Lokalnych Systeméw Wsparcia dla Seniorow”

kody CPV :

63500000-4 : Ustugi biur podrdzy, podmiotow turystycznych i pomocy turystycznej,
60000000-8: Ustugi transportowe (z wytgczeniem transportu odpaddw),
80000000-4: Ustugi edukacyjne i szkoleniowe,

63514000-5: Ustugi Swiadczone przez przewodnikéw turystycznych,

Przedmiotem postepowania jest organizacja 10 wyjazdéw z dziataniami prozdrowotnymi dla 80 senioréw
uczestnikdéw projektu do 31.01.2027r.

| wyjazd

w terminie - marzec 2025 r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego.

Podczas wyjazdu uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotne;j.

Przewidziano 80 osdb x 1 ustuga, ktéra bedzie trwata w ciggu 1 dnia (nie mniej niz 8h zegarowych).

Wyjazd w Géry Swietokrzyskie — Nowa Stupia — zwiedzanie ,Parku Legend”, w ktérym moina pozna¢ legendy
Swietokrzyskie przedstawiane w salach multimedialnych, obejrzeé film w 3D promujgcy nasz region oraz skorzystac
z ,lotu na wirtualnej miotle”. W trakcie wyjazdu zostang przeprowadzone warsztaty prozdrowotne nt. wytwarzania
mydta. Zajecia dajg mozliwos¢ stworzenia pachngcych, kolorowych glicerynowych mydetek. Umozliwiajg poznanie
mydlarskie]j historii, wtasciwosci mydta i zastosowanych dodatkéw tj. olejki zapachowe czy ziota. Pobudzaja
kreatywne myslenie. Uczestnicy samodzielnie wybierajg ksztatty, kolory i dodatki tworzgc niepowtarzalne i
wyjatkowe mydetko, ktére jest gotowe do uzycia lub moze staé sie pieknym upominkiem. Seniorom zostanie
przekazana wiedza nt. wtasciwosci ziét oraz olejkdw zapachowych wykorzystywanych przy produkcji mydta.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:

e transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrdt do Klubéw Seniora*;

e opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikdow;

e ubezpieczenie wszystkich uczestnikow wyjazdu NNW;

e bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;
e wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napéj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);

e Prelegent/expert;

e  Warsztaty prozdrowotne;
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Il wyjazd

w terminie kwiecien 2025 r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa matopolskiego. Podczas wyjazdu
uczestnicy bedg mogli skorzystac z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotnej.

Przewidziano 80 oséb x 1 ustuga, ktéra bedzie trwata w ciggu 1 dnia (ok. 12 godz. zegarowych).

Wyjazd do Wieliczki — Kopalnia Soli — zwiedzanie Kopalni Soli Wieliczka, historia wydobywania soli oraz pobyt w
tezni solankowej. W trakcie wyjazdu zostanie przeprowadzony warsztat prozdrowotny nt. oddziatywania soli na
organizm i przyswajania niezbednych mikroelementéw. Warsztaty sg niezbedne dla senioréw celem wzmocnienia
ich uktadu oddechowego.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:

transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrét do Klubéw Seniora*;

opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikow;

ubezpieczenie wszystkich uczestnikéw wyjazdu NNW;

bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;
wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napdj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);
Prelegent/expert;

Warsztaty prozdrowotne;

Il wyjazd

w terminie maj 2025 r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa lubelskiego. Podczas wyjazdu uczestnicy bedg
mogli skorzysta¢ z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotne;j.

Przewidziano 80 osdb x 1 ustuga, ktéra bedzie trwata w ciggu 1 dnia (ok. 12 godz. zegarowych).

Wyjazd do Kazimierza Dolnego — mozliwos$¢ zwiedzania baszty, ruin zamku, wejscie na Gére Trzech Krzyzy lub
przejscie wagwozem lessowym, rejs statkiem. W trakcie wyjazdu zostanie przeprowadzony warsztat prozdrowotny
nt. prawidtowego korzystania z ziét leczniczych, ich wptywaty na funkcjonowanie organizmu senioréw. Warsztaty
sg niezbedne dla senioréw celem wzmocnienia ich wiedzy i umiejetnosci z korzystania leczniczej natury.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:

transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrét do Klubéw Seniora*;

opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikow;

ubezpieczenie wszystkich uczestnikdw wyjazdu NNW;

bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;
wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napdj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);
Prelegent/expert;

Warsztaty prozdrowotne;

IV wyjazd
w terminie - lipiec 2025 r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego.
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Podczas wyjazdu uczestnicy bedg mogli skorzystaé z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotne;.

Przewidziano 80 oséb x 1 ustuga, ktéra bedzie trwata w ciggu 1 dnia (nie mniej niz 8 godz. zegarowych).

Woyjazd do Pacanowa i Solca Zdrdj. Seniorzy skorzystajg z basendéw mineralnych - minimum 3 godziny zegarowe.
Seniorzy zwiedzg takze ,Europejskie Centrum Bajki w Pacanowie”. W trakcie wyjazdu zostanie przeprowadzony
warsztat prozdrowotny nt. oddziatywania wéd termalnych i zawartych w nich pierwiastkdw na organizm senioréw.
Warsztaty sg niezbedne dla senioréw celem wzmocnienia ich sprawnosci fizycznej i psychicznej.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:

transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrét do Klubdw Seniora*;

opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikow;

ubezpieczenie wszystkich uczestnikéw wyjazdu NNW;

bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;
wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napdj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);
Prelegent/expert;

Warsztaty prozdrowotne;

V wyjazd

w terminie - pazdziernik 2025 r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa matopolskiego.

Podczas wyjazdu uczestnicy beda mogli skorzystaé z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotne;.

Przewidziano 80 osdb x 1 ustuga, ktéra bedzie trwata w ciggu 1 dnia (nie mniej niz 12godz. zegarowych).

Wyjazd do Krakowa — zwiedzanie Wawelu: Zamek Krélewski na Wawelu, Dzwon Zygmunta, Wawelska Cytadela,
Smocza Jama, Wawelskie Krypty. Spacer potgczony ze zwiedzaniem Rynku Gtéwnego. Rejs statkiem po Wisle.

W trakcie wyjazdu zostanie przeprowadzony warsztat prozdrowotny nt. prawidtowego odzywiania organizmoéw
poprzez dobroczynne sktadniki a szkodliwe zazywanie suplementéow w formie tabletek. Warsztaty sg niezbedne
dla senioréw celem wzmocnienia ich wiedzy i samoswiadomosci jak odrdzni¢ i gdzie znaleié¢ prawdziwe i
dobroczynne sktadniki aby poprawié¢ funkcjonowanie organizmu.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:

transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrét do Klubéw Seniora*;

opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikow;

ubezpieczenie wszystkich uczestnikdw wyjazdu NNW;

bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;
wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napdj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);
Prelegent/expert;

Warsztaty prozdrowotne;

VI wyjazd
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w terminie - marzec 2026r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego.

Podczas wyjazdu uczestnicy bedg mogli skorzystaé z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotnej.

Przewidziano 80 osdb x 1 ustuga, ktéra bedzie trwata w ciggu 1 dnia (nie mniej niz 8 godz. zegarowych).

Woyjazd do Buska Zdrdj i Piotrkowic — zwiedzanie potgczone ze spacerem po parku zdrojowego wraz z budynkiem
Marconiego, nowy park i Dom Zdrojowy, teznia, Aleja Gwiazd Miedzynarodowego Festiwalu im. Krystyny Jamroz,
drewniany koscidtek pw. $w. Leonarda, aleja Mickiewicza. Sanktuarium Matki Bozej Loretaniskiej w Piotrkowicach.
W trakcie wyjazdu zostanie przeprowadzony warsztat prozdrowotny nt. zdrowotne korzysci i wtasciwosci
popularnych olejéw. Seniorzy dowiedzg sie jak dobra¢ odpowiedni olej do potrzeb zdrowotnych, jaki jest
optymalny czas na jego spozycie, w jaki sposéb go dawkowac, jakie s zalecenia dotyczace spozycia oleju w
kontekscie réznych diet, ktéry olej jest najzdrowszy, ktdry olej wybraé rafinowany czy nierafinowany. Podczas
warsztatow odbedzie sie degustacja naturalnych nieoczyszczonych olejow oraz pokazy ttoczenia olei.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:
transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrét do Klubéw Seniora*;

opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikow;

ubezpieczenie wszystkich uczestnikdw wyjazdu NNW;

bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;
wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napdj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);
Prelegent/expert;

Warsztaty prozdrowotne;

VIl wyjazd

w terminie — maj 2026r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego.

Podczas wyjazdu uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotne;.

Przewidziano 80 oséb x 1 ustuga, ktora bedzie trwata w ciggu 1 dnia (nie mniej niz 8 godz. zegarowych).

Wyjazd do Huty Szklanej — zwiedzanie , Swietokrzyskiej Zagrody Kultury HARMONIA” - zwiedzanie XIX- wiecznej
wsi Swietokrzyskiej prowadzacej przez cztery pory roku. Sale podzielone sg na rézne atrakcje, zadania i ciekawe
historie m.in. multimedialna makieta Gér Swietokrzyskich (miniatura najwazniejszych obiektéw sakralnych i
krajobrazy), ekspozycja kultury ludowej poznawana przez dotyk dziewietnastowiecznych przedmiotéw
codziennego uzytku. Zwiedzanie Sredniowiecznej Osady potaczonejz warsztatami prozdrowotnymi zielarsko-
kulinarnymi.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:

transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrét do Klubéw Seniora*;

opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikow;

ubezpieczenie wszystkich uczestnikéw wyjazdu NNW;

bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;
wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napdj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);
Prelegent/expert;

Warsztaty prozdrowotne;
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VIl wyjazd

w terminie — lipiec 2026 r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa swietokrzyskiego.

Podczas wyjazdu uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotne;.

Przewidziano 80 oséb x 1 ustuga, ktéra bedzie trwata w ciggu 1 dnia (nie mniej niz 8 godz. zegarowych).

Wyjazd do Kurozwek oraz Rytwian — Kurozweki - zwiedzanie Patacu, strefy safari bizon, labirynt bukowy oraz
labirynt w kukurydzy. Zwiedzanie Pustelni Ztotego Lasu w Rytwianach- spacer po ogrodach klasztornych, Galeria
Kamendulska, Muzeum Serialu Czarne Chmury, Izba Pamieci Radziwittdéw. W trakcie wyjazdu zostanie
przeprowadzony warsztat prozdrowotny nt. zdrowego zywienia, znaczeniu aktywnosci fizycznej w wieku
senioralnym oraz szkodliwosci uzaleznien.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:

transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrét do Klubdw Seniora*;

opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikow;

ubezpieczenie wszystkich uczestnikéw wyjazdu NNW;

bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;
wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napdj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);
Prelegent/expert;

Warsztaty prozdrowotne;

IX wyjazd

w terminie — wrzesien 2026 r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Podczas wyjazdu uczestnicy beda mogli skorzystaé z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotne;.

Przewidziano 80 osdb x 1 ustuga, ktéra bedzie trwata w ciggu 1 dnia (nie mniej niz 8 godz. zegarowych).

Wyjazd do Umianowic, Pinczowa. Zwiedzanie Osrodka Edukacji Przyrodniczej w Umianowicach — wieza widokowa,
zabytkowy budynek stacji  kolejki waskotorowej, woliery dla dzikich ptakéw, zagroda edukacyjna ze zwierzetami
gospodarskimi, stét sensoryczny, spacer po ogrodzie i Sciezce edukacyjnej, ,,NIDARIUM” —akwarium 24 tys. litrow.
Pinczéw — spacer po parku przy Patacu Wielopolskich, Kapliczka sw. Anny, Sanktuarium Mirowskie z cudownym
obrazem Matki Bozej Mirostawskiej, Muzeum Judaistyczne w Starej Synagodze, KosSciot parafialny i dawny klasztor
Paulindw. W trakcie wyjazdu zostanie przeprowadzony warsztat prozdrowotny nt. Jak pospolite rosliny mozna
wykorzysta¢ w codziennym zyciu? W trakcie warsztatow zaprezentowane zostang ziota i rosliny w codziennym
zuciu, zostang wskazane mozliwosci zastosowania ich w gospodarstwie domowym, seniorzy poznajg ich znaczenie
kosmetyczne, farmaceutyczne oraz aromaterapeutyczne.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:

transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrét do Klubéw Seniora*;

opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikow;

ubezpieczenie wszystkich uczestnikdw wyjazdu NNW;

bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;

wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napdj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);
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Prelegent/expert;

Warsztaty prozdrowotne;

X wyjazd

w terminie — pazdziernik 2026 r. (w dni powszednie) na terenie wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Podczas wyjazdu uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z wypoczynku oraz profilaktyki prozdrowotne;.

Przewidziano 80 oséb x 1 ustuga, ktéra bedzie trwata w ciggu 1 dnia (nie mniej niz 8 godz. zegarowych).

Woyjazd do Checin — zwiedzanie zamku, Miedzianka— zwiedzanie Muzealnej Izby Gérnictwa Kruszcowego, przejscie
Sciezkg przyrodniczo-geologiczng na szczyt Miedzianki. W trakcie wyjazdu zostanie przeprowadzony warsztat
prozdrowotny z wytwarzania przedmiotéw z ceramiki. Celem warsztatéw jest rozwiniecie u senioréw zdolnosci
manualnych. Praca w glinie ma wtasciwosci terapeutyczne, wycisza i relaksuje.

W cene ustugi zawarte bedzie m.in.:

transport z Klubow Seniora* do miejsc docelowych i powrét do Klubdw Seniora*;

opieka pilota wycieczki i lokalnych przewodnikow;

ubezpieczenie wszystkich uczestnikéw wyjazdu NNW;

bilety wstepu do wszystkich zaplanowanych atrakcji w trakcie wyjazdu tj. bilety wstepu i inne niezbedne;
wyzywienie tj. obiad dwudaniowy plus deser i napdj do wyboru (kawa, herbata, kompot/sok);
Prelegent/expert;

Warsztaty prozdrowotne;

*Kluby Seniora:

Daleszyce- Klub Seniora w Daleszycach (Szkota Podstawowa) ul. Sienkiewicza 11, 26-021 Daleszyce;
Sukéw — Klub Seniora w Sukowie (OSP) Sukow 279, 26-021 Daleszyce

Stopiec Szlachecki - Klub Seniora w Stopcu Szlacheckim (SP) Stopiec 86, 26-021 Daleszyce

Komoérki — Klub Seniora w Komarkach (OSP) - Komarki 69, 26-015 Pierzchnica

Mdjcza — Klub Seniora w Mdjczy (SP) - Mdjcza 9, 26-021 Daleszyce

Niestachéw — Klub Seniora w Niestachowie (OSP) - Niestachow 108, 26-021 Daleszyce

Brzechéw — Klub Seniora w Brzechowie (SP) - Brzechow 41, 26-021 Daleszyce

Smykow — Klub Seniora w Smykowie (OSP)- Smykow 48 A, 26-021 Daleszyce

Cisow — Klub Seniora w Cisowie — Ciséw 45, 26-021 Daleszyce

10. Borkéw — Klub Seniora w Borkowie — Borkdéw 36b , 26-021 Daleszyce



